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   Настоящая инструкция разработана в соответствии с Основными требованиями к 

порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 

разрабатываемых работодателем, утвержденных приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 года № 772н, 

зарегистрированного в Минюсте РФ 14 декабря 2022 г. № 66318, действующим 

законодательством Российской Федерации и нормативно-правовыми актами в области 

охраны труда с учетом условий работы специалистов МАУДО ДФОЦ «Дельфин №8» при 

мытье и утеплении окон в целях обеспечения безопасности труда и сохранения жизни и 

здоровья работников при выполнении ими своих трудовых обязанностей.  

     Настоящая инструкция разработана на основе анализа требований профессиональных 

стандартов и трудовой функции специалистов МАУДО ДФОЦ «Дельфин №8», вида и 

состава выполняемой работы; по результатам специальной оценки условий труда на 

рабочем месте; с учетом профессиональных рисков и опасностей  при мытье и утеплении 

окон с учетом анализа результатов расследования несчастных случаев, а также типичных 

причин несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний; на основе 

определения безопасных методов и приемов выполнения трудовых функций.  

 

1. Общие требования. 

 

1.1. Допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшие вводный инструктаж и 

инструктаж на рабочем месте по ОТ и ПБ и не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

1.2. Мытье и утепление окон может выполняться с использованием стремянок и 

подставок – работы выполняются на высоте более 1,3 метра от пола, и 

относится к категории повышенной опасности. 

1.3. Работники, занятые на работах с подставками и лестницами-стремянками и 

материалов из стекла, должны проходить периодический мед. осмотр не реже 1 

раза в год. 

1.4. При мытье окон на высоте, работа выполняется по письменному 

распоряжению. 

1.5. Работник, выполняющий утепление и мытье окон, обязан знать: 

- знать и выполнять правила внутреннего трудового распорядка, 

- работать в спец. одежде и спец. обуви, предусмотренной нормами по 

специальности, 

- помнить о личной ответственности за соблюдение правил охраны труда и 

техники безопасности, 

- выполнять только ту работу, по которой проинструктирован и допущен 

руководителем, 

- не выполнят распоряжений, если они противоречат правилам ОТ и ТБ при 

выполнении работ на производстве. 

1.6. Запрещается: 

- приступать к работе в не трезвом состоянии, 

- распивать спиртные напитки на работе, 

- употреблять наркотические вещества, 

- применять при работе не исправные инструменты, инвентарь. 



1.7. При утеплении и мытье окон могут возникнуть следующие опасные 

производственные факторы: 

- падение с высоты, 

- падающие предметы, 

- недостаточная освещенность рабочей зоны, 

- отвисание и падение рамы, битье стекла. 

1.8. При работе на высоте должна быть подстраховка другим работником, места 

должны быть обеспечены ограждениями, защитными устройствами, 

приспособлениями. 

1.9. Запрещается проводить наружные работы во время грозы, гололеда, тумана, 

при скорости ветра 15м/сек. и более. 

1.10. При производстве работ вблизи сгораемых, огнеопасных и взрывоопасных 

материалов и помещений, работник обязан соблюдать ППБ. 

1.11. За нарушение инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно 

правилам внутреннего трудового распорядка организации. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

 

2.1. Получить от руководителя инструктаж о безопасных методах работы. 

2.2. Надеть и привести в порядок рабочую одежду, проверить наличие и 

исправность средств индивидуальной защиты, инвентаря, приспособлений. 

2.3. При работе с приставных и раздвижных лестниц на высоте более 1,3 метра 

следует применять предохранительный пояс, который закрепляется за 

конструкцию сооружения или за лестницу при условии крепления, или работать 

с подстраховкой другого сотрудника. 

2.4. Осмотреть и привести в порядок рабочее место: 

- проверить правильность размещения материалов, инструмента, 

протирочного материала, 

- использовать во время работы специальную сумку через плечо, где 

храниться уб. инвентарь, 

- обеспечить устойчивость подставки или лестницы, убедиться путем осмотра 

и опробования. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

 

3.1. При работе с оживленным движением людей, рабочую зону необходимо 

оградить. 

3.2. Исключить проливание воды на рабочую поверхность в случае скольжения. 

3.3. Исключить попадание хим. веществ для чистки стекол в глаза, рану, рот. 

3.4. Находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем 

одному человеку. 

3.5. Не работать при неисправности оконных рам, битых стеклах для исключения 

травматизма. 

3.6. Обеспечить быстрый и удобный доступ подручных уборочных средств. 

 

 



4. Требования охраны труда при аварийных ситуациях 

4.1. При аварийной ситуации или стихийном бедствии необходимо: 

- немедленно убрать оборудование, инвентарь, 

- сообщить о случившемся своему непосредственному руководителю. 

4.2. При несчастном случае руководствоваться след. требованиями: 

- принять возможные меры для оказания доврачебной медицинской помощи 

пострадавшему, 

- вызвать помощь, вызвать скорую по тел. 112 

- сохранить по возможности обстановку на рабочем месте и состояние 

рабочей зоны такими, какими они были в момент происшествия. 

- Сообщить о несчастном случае руководству. 

4.3. При возникновении пожара: 

- позвонить в ПЧ по тел. 112 

- приступить к тушению пожара, используя первичные средства 

пожаротушения. 

- Сообщить о пожаре администрации 

4.4. При внезапном заболевании, травмировании, появлении признаков отравления 

необходимо прекратить работу, предупредить остальных рабочих и обратиться 

за мед. помощью к специалистам. Без дополнительного проветривания 

помещения и проверки воздушной среды приступать к работе запрещается. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

 

5.1. Произвести уборку рабочего места 

5.2. Убедиться в закрытости окна, форточек, фрамуги. 

5.3. Убрать инструменты, приспособления в отведенное для хранения место. 

Убедиться, что не осталось посторонних предметов в зоне работы. 

5.4. Сообщить руководителю и старшему ответственному об окончании работы. 

5.5. Вымыть руки и лицо с мылом или принять душ и переодеться. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Разработал: заместитель директора по ХР                                      Э.М.Йылдыз  

 

 

 

 

 

 

 
 



ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ 
с инструкцией по охране труда 

при мытье и утеплении окон 

Инструкцию изучил и обязуюсь выполнять: 
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